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1 Veranstalter und Ausrichter 

Veranstalter: DLRG Bezirk Cuxhaven-Osterholz e.V. 

Pferdehamm 3 

27628 Hagen im Bremischen 

Ausrichter: DLRG Bezirk Cuxhaven-Osterholz e.V. 

Der Veranstalter behält sich ausdrücklich vor, die Veranstaltung aufgrund behördlicher Auflagen 

oder eigener Risiko- und Sicherheitsbewertungen oder anderweitiger Umstände kurzfristig in Tei-

len oder vollständig abzusagen, zu verschieben oder im Ablauf zu ändern sowie besondere Re-

gelungen einzuführen. Diese Regelungen können sich insbesondere auf Teilnahmebeschränkun-

gen und Vorgaben zum Aufenthalt sowie Sicherheits- bzw. Hygienemaßnahmen beziehen, die 

möglicherweise im Widerspruch zum geltenden Regelwerk stehen. Dieser Vorbehalt erstreckt 

sich auf sämtliche Bestandteile der nachstehenden Ausschreibung. Er übernimmt hierbei keine 

Haftung für Kosten, die Gliederungen entstehen, wenn sie mit Dritten vertragliche Verpflichtun-

gen z.B. für Reisekosten eingehen. 

Teilnahmebeiträge werden bei Absagen bzw. Teilabsagen anteilig erstattet. Darüberhinausge-

hende Kosten der Gliederungen können nicht erstattet werden. 

2 Veranstaltungsort und -zeit 

Die Bezirksmeisterschaften werden vom 23. Januar, 19:00 Uhr, bis 25. Januar 2026, ca. 13:00 Uhr, 

stattfinden. 

Veranstaltungszentrum: BBS Cuxhaven 

Pestalozzistr. 44 

27474 Cuxhaven 

3 Wettkampf 

3.1 Zeitplan 

Samstag, 24. Januar 2026: Einzel- und Mannschaftswettbewerbe Junior*innen und Senior*in-

nen 

Sonntag, 25. Januar 2026: Einzelwettbewerbe Junior*innen 

Der vorläufige Zeitplan wird zu einem späteren Zeitpunkt mitgeteilt und mit dem Infobrief auf 

der Veranstaltungswebsite veröffentlicht. Er wird sich voraussichtlich an den Zeitplänen der 

vergangenen Jahre orientieren. 

3.2 Altersklassen 

3.2.1 Junior*innenmeisterschaften (Einzel und Mannschaft) 

AK 10 

AK 11/12 

AK 13/14 

AK 15/16 

AK 17/18 

AK Offen 

bis 10 Jahre 

11 und 12 Jahre 

13 und 14 Jahre 

15 und 16 Jahre 

17 und 18 Jahre 

ab 19 Jahren 

bis Jahrgang 2016 

Jahrgang 2014 und 2015 

Jahrgang 2012 und 2013 

Jahrgang 2010 und 2011 

Jahrgang 2008 und 2009 

ab Jahrgang 2007 

Über die Zugehörigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen Wett-

kampfjahr. Rettungssportler*innen ist der Start bei Mannschaftswettkämpfen in der jeweils 
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nächsthöheren Altersklasse gestattet. Bei Einzelwettkämpfen dürfen Rettungssportler*innen ab 

der AK 13/14 jeweils in der nächsthöheren Altersklasse starten. 

3.2.2 Senior*innenmeisterschaften (Einzel) 

Ab AK 25 jeweils in Fünfjahresschritten. Der Start in der nächstniedrigeren Altersklasse ist gem. 

§ 6.2 möglich. 

3.2.3 Senior*innenmeisterschaften (Mannschaft) 

Altersklassen nach Gesamtalter gestaffelt:  

AK 100, AK 120, AK 140, AK 170, AK 200, AK 240, AK 280+. 

Das Gesamtalter ist die Summe des Alters der vier jüngsten Mitglieder einer Mannschaft. Jedes 

Mitglied muss im Jahr 2026 das 25. Lebensjahr vollenden. Es gelten die Regelungen aus § 6.2 

des Regelwerkes. 

3.2.4 Regelungen für alle Meisterschaften 

Der Start ist nur in einer Altersklasse und nur in einer Mannschaft je Veranstaltung erlaubt. Einzel- 

und Mannschaftswettkämpfe sowie Junior*innen- und Senior*innenmeisterschaften gelten als 

getrennte Veranstaltungen (§ 6.3).  

Gemischte Mannschaften werden wie männliche Mannschaften gewertet (§ 12.2). 

3.3 Disziplinen 

Einzelwettkämpfe siehe § 7 des Regelwerks. 

In den Altersklassen 15/16, 17/18 und Offen sind alle in § 7 Abs. 3 genannten Disziplinen ausge-

schrieben. Die Rettungssportler*innen können nach § 7 Abs. 4 maximal vier Disziplinen absolvie-

ren. Für die Wertung werden nach § 12 Abs. 3 die besten drei Disziplinen berücksichtigt. 

Mannschaftswettkämpfe siehe § 8 des Regelwerks. 

3.4 Voraussetzungen 

Gemäß § 4 des Regelwerks für Meisterschaften und Wettkämpfe im Rettungsschwimmen. Ins-

besondere: 

• Mitgliedschaft in der entsprechenden Ortsgruppe 

• Vorlage einer Selbsterklärung zum Gesundheitszustand (nicht älter als 24 Monate) 

• Altersentsprechendes (Rettungs-)Schwimmabzeichen 

• Für Rettungssportler*innen zwischen 16 und 49 Jahren ist nachzuweisen (Formblatt): 

Rettungsschwimmabzeichen Silber oder Gold (< 36 Monate). In den Jahren ohne Er-

werb/Wiederholung: Nachweis der kombinierten Übung (min. DRSA Silber) (< 12 Monate) 

• Für Rettungssportler*innen ab 50 Jahren: Nachweis des Deutschen Rettungsschwimm-

abzeichen Bronze 

Die Mitgliedsbücher/Startberechtigungen werden anhand der beiliegenden Checkliste über-

prüft. Bitte orientiert euch daran. 

Die entsprechenden Nachweise sind gem. § 4 Abs. 6 bis Freitag, den 23. Januar, 20:00 Uhr, im 

Original vorzulegen. 

3.4.1 Startplätze für Rettungssportler*innen aus anderen Bezirken 

Da eine Qualifikation zu den niedersächsischen und anderen Landesmeisterschaften auch über 

Meldepunkte möglich ist, die auf anderen Bezirksmeisterschaften erzielt wurden, stehen für Ret-

tungssportler*innen aus anderen Bezirken je Altersklasse und Geschlecht ein weiterer Startplatz 

zur Verfügung. Rettungssportler*innen aus niedersächsischen Bezirken sowie aus solchen, die 



Bezirksmeisterschaften Cuxhaven-Osterholz im Rettungsschwimmen  Stand 01.09.25 

 

bez-cuxhaven-osterholz.dlrg.de/bzm S. 6 / 13 

 

Kampfrichter*innen stellen, die für den Veranstaltungsablauf zwingend benötigt werden, wer-

den vorrangig zugelassen. Die Zulassung erfolgt darüber hinaus in der Reihenfolge der nicht 

nachgewiesenen Meldepunktzahl. Sollte diese Meldepunktzahl im Wettkampf um mehr als 10 % 

unterschritten werden, ist ein nachträgliches erhöhtes Meldegeld in Höhe von 60,00 € zu zahlen. 

Die Meldemodalitäten sowie der Meldeschluss aus dieser Ausschreibung gelten entsprechend. 

Weitere Startplätze für Rettungssportler*innen darüber hinaus werden vergeben, sofern im 

Zeitplan entsprechende zeitliche Reserven vorhanden sind. 

Die Entscheidung über die Zulassung wird den meldenden Gliederungen spätestens am 7. Ja-

nuar 2026 mitgeteilt. 

3.5 Wertung 

3.5.1 Bekanntgabe der Ergebnisse 

Zwischen- und Endergebnisse werden in der Schwimmhalle ausgehängt. Einsprüche gegen aus-

gehängte Ergebnisse sind gemäß Regelwerk § 14 innerhalb von 30 Minuten nach Aushang 

schriftlich vorzubringen. 

Wir behalten uns vor, den Aushang vor Ort an einem anderen Ort zu machen und per Durchsage 

darauf hinzuweisen. 

3.5.2 Sieger*innenehrung 

Die Sieger*innenehrung findet voraussichtlich am Sonntag, 25. Januar, ab ca. 12:00 Uhr in feier-

lichem Rahmen im Veranstaltungszentrum statt. 

Die Sieger*innenehrung für die Wettkämpfe der Senior*innenmeisterschaften findet voraussicht-

lich am Samstag, 25. Januar, ab ca. 20:00 Uhr in feierlichem Rahmen im Veranstaltungszentrum 

statt. 

3.6 Regelwerk 

Die Bezirksmeisterschaften 2026 werden nach dem zum Veranstaltungszeitpunkt gültigen „Re-

gelwerk für Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen – Schwimmbad-Disziplinen“, 

derzeit gültig seit 01.01.2024, durchgeführt. Sollte bis zum Veranstaltungszeitpunkt ein neues Re-

gelwerk veröffentlicht werden, gilt dies entsprechend. 

Im Regelwerk wird unter §10 Absatz 3 die Größe der Flossen und unter §10 Absatz 5 die zulässige 

Schwimmbekleidung definiert. Die genauen Ausführungen zur Umsetzung sind im ISC 

(DLRG.net) veröffentlicht und gelten in ihrer aktuellen Fassung als Bestandteil dieser Ausschrei-

bung. 

• Sport-01-JJ Regeln zur Schwimmbekleidung bei rettungssportlichen Wettkämpfen der 

DLRG 

• Sport-03-JJ Abmessung von Wettkampfflossen 

• Sofern eine Selbsterklärung zum Gesundheitszustand vorgelegt wird, hat diese mit der 

aktuellen Version des Merkblatts M3-002 zu erfolgen. 

• M3_002_JJ_Merkblatt_Gesundheitszustand 

3.6.1 Abweichungen vom Regelwerk 

Bei einem Fehlstart wird in der AK 10 und AK 11/12 der Lauf abgebrochen und wiederholt. Bei 

wiederholtem Fehlstart wird der*die Verursacher*in disqualifiziert. Lässt sich der Start des Lau-

fes nicht abbrechen, entscheidet der*die Schiedsrichter*in über mögliche Nachstarts und Dis-

qualifikationen auf Basis dieser Regelung. 

Die Meldung der Mannschaftsmitglieder erfolgt nicht schriftlich, sondern über das Meldeportal. 
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3.6.2 Meldezeiten und Meldepunkte 

Um den Wettkampfablauf zu beschleunigen, möchten wir euch bitten, in der AK 15/16, 17/18 und 

Offen Meldezeiten, in allen anderen Altersklassen Meldepunkte eurer Schwimmer*innen anzu-

geben. Die Laufeinteilung erfolgt dann nach diesen Zeiten/Punkten. Ein Protokollnachweis ist 

nicht nötig. Nicht gemeldete Zeiten werden auf 9:59,99 Minuten, nicht gemeldete Punkte auf 0 

gesetzt. 

3.7 Startunterlagen 

Die Startberechtigung kann nur dann erteilt werden, wenn die Voraussetzungen gemäß § 4 des 

Regelwerks vollständig erfüllt werden. Teilnehmende, deren Unterlagen nicht rechtzeitig oder 

nicht korrekt vorliegen, müssen auch bei nicht erteilter Startberechtigung den vollen Teilnahme-

beitrag bezahlen. 

Die erforderlichen Startunterlagen müssen gem. Abschnitt 3.4 am Freitag bis 20 Uhr im Original 

abgegeben werden. Die Veranstaltungsleitung behält sich vor, Startunterlagen/Mitgliedsbücher 

im laufenden Wettbewerb in Stichproben oder vollständig zu überprüfen. 

In folgenden Fällen verzichten wir auf die Vorlage/Überprüfung der Startunterlagen: 

• AK 10 (Einzel und Mannschaft) 

• AK 11/12 (Nur zweite und weitere Mannschaften – gilt nicht für Teilnehmer*innen, die am 

Einzelwettkampf teilnehmen) 

3.8 Wettkampfstätte 

Hallenbad Cuxhaven 

Beethovenallee 11 

27474 Cuxhaven 

Daten der Wettkampfstätte: 

• 5 Bahnen á 25 m 

• Wassertiefe Startseite: 2,00 m 

• Wassertiefe Wendeseite: 3,80 m 

• Wassertemperatur: 26 ºC 

• Puppenaufnahme nach Regelwerk (gehalten auf der Wendeseite) 

Der Veranstalter behält sich vor, die Senior*innenmeisterschaften in einer anderen Wettkampf-

stätte durchzuführen, falls dies für die Einhaltung des Zeitplanes oder aus anderen Gründen 

notwendig ist. 

3.9 Wettkampfmaterial 

Folgende Ausrüstung wird vom Ausrichter gestellt und ist laut Regelwerk von den Rettungssport-

ler*innen zu nutzen: 

• Gurtretter 

• Hindernisse 

• Puppen zum Schleppen  

Wir würden uns wieder freuen, wenn ihr uns mit euren Gurtrettern und Rettungspuppen unter-

stützt. Wir möchten euch bitten, die Anzahl der Gurtretter und Rettungspuppen, die ihr mitbringt, 

im entsprechenden Abschnitt im Meldetool einzutragen, damit wir besser planen können. 
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3.10 Kampfgericht 

Wettkampfrichter*innen mit gültiger Wettkampfrichter*innenlizenz sind entsprechend der Teil-

nehmendenzahl wie folgt zu stellen: 

Wettkampfschwimmer*innen 1 17 25 33 41 49 

Kampfrichter*innen Stufe F1 2 2 3 4 5 6 

Kampfrichter*innen Stufe E1 0 1 1 1 1 1 

Helfer*innen Rödelteam 1 1 1 1 1 1 

Für nicht gestellte Wettkampfrichter*innen bzw. Helfer*innen wird ein Ausfallbetrag in Höhe von 

60,00 € erhoben. Außerdem behalten wir uns vor, bei zu wenig gestellten Kampfrichter*innen die 

Anzahl der Wettkampfschwimmer*innen auf die Anzahl zu begrenzen, für die ausreichend 

Kampfrichter*innen gemeldet worden sind. 

Für die Berechnung der Ausfallbeträge werden Kampfrichter*innen und Helfer*innen für das Rö-

delteam separat betrachtet. Dies gilt nicht, falls sich die Kampfrichter*innen vor der Veranstal-

tung bereit erklären, im Rödelteam mitzuhelfen. Eine entsprechende Möglichkeit, dies anzuge-

ben, besteht im Meldetool. Diese müssen Schwimmsachen, Flossen usw. mitbringen. 

Bei Abmeldung von Wettkampfrichter*innen oder Helfer*innen nach dem Änderungsschluss 

ohne Vorlage einer Krankmeldung wird in jedem Fall ein zusätzlicher Ausfallbetrag in Höhe von 

30,00 € erhoben. Dies gilt ebenfalls für den Fall, dass angemeldete Wettkampfrichter’innen oder 

Helfer’innen ohne Ab-/Krankmeldung nicht teilnehmen. Dieser Betrag wird ggf. zusätzlich zum 

Ausfallbetrag für nicht gestellte Wettkampfrichter*innen bzw. Helfer*innen erhoben. In diesem 

Fall wird dann ein Gesamtausfallbetrag in Höhe von 90,00 € erhoben. 

Die Kampfrichter*innen können bereits am Freitagabend anreisen. Zusätzlich müssen sie an der 

Kampfrichter*innenbesprechung, die am Donnerstag, 22.01.2026, um 20:00 Uhr als Videokonfe-

renz stattfindet, teilnehmen. 

Eine gleichzeitige Teilnahme als Schwimmer*in und Kampfrichter*in ist nicht möglich. 

Kampfrichter*innen werden dem Kontigent nur angerechnet, wenn sie während der kompletten 

Veranstaltung (Samstag und Sonntag) für den Wettkampf zur Verfügung stehen. Ein Kontingent 

kann auch durch zwei verschiedene Personen erfüllt werden, die sich jeweils an einem Tag be-

teiligen. In diesem Fall müssen beide Personen an der Besprechung teilnehmen. 

4 Rahmenveranstaltung 

Die Bezirksmeisterschaften finden gemeinsam mit und im Rahmen des Bezirksjugendtreffens 

2025 statt. Eine Teilnahme an den Bezirksmeisterschaften, ohne am Bezirksjugendtreffen teilzu-

nehmen, ist nur für Senior*innen mit dem Tagesticket möglich. 

4.1 Ordner*innen 

Jede Ortsgruppe hat je angefangene 20 Teilnehmer*innen eine*n Ordner*in zu stellen. Diese 

Ordner*innen müssen mindestens 18 Jahre alt sein und während der kompletten Veranstal-

tungszeit (Anreise bis Abreise) dem Veranstalter zur Verfügung stehen und werden für Ord-

nungsdienste eingesetzt. 

Sollten nicht genügend Ordner*innen zur Verfügung stehen, wird ein professioneller Sicher-

heitsdienst engagiert. Dessen Kosten werden mit 100,00 € pro fehlender*m Ordner*in auf die 

Ortsgruppen umgelegt, die nicht die nötige Anzahl an Ordner*innen gemeldet haben. 

4.2 Mitzubringen 

Es müssen die üblichen Utensilien für die Übernachtung mitgebracht werden (Schlafsack, Luft-

matratze, usw.) Bitte beachtet, dass doppelte Luftmatratzen nur genutzt werden dürfen, wenn 

ihr zu zweit darauf schlaft, da diese zu viel Platz wegnehmen. 
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Die Teilnehmenden müssen voraussichtlich kein Besteck und Teller für die Mahlzeiten mitbrin-

gen. 

5 Meldung 

Die Meldung erfolgt ab 1. Dezember 2025. Das Verfahren und der Ort der Meldung wird zu einem 

späteren Zeitpunkt veröffentlicht. Die Meldung wird wieder über ein digitales Meldeportal erfol-

gen. 

5.1 Verfahren 

Das Verfahren wird zu einem späteren Zeitpunkt veröffentlicht. 

Meldungen direkt an die Geschäftsstelle oder über andere Wege werden nicht angenommen. 

5.2 Meldeschluss 

Meldeschluss: 31. Dezember 2025 

5.3 Änderungen 

Änderungen sind per E-Mail an meisterschaften@bez-cuxhaven-osterholz.dlrg.de bis zum 

17. Januar 2026, 18:00 Uhr, möglich. Spätere Änderungen haben eine Streichung zur Folge. 

5.4 Veröffentlichung Lauflisten 

Die Lauflisten werden voraussichtlich nach dem Änderungsschluss am 19.01.2026 veröffentlicht. 

5.5 Abgabefrist Namentliche Meldung 

Die namentliche Meldung der für die Mannschaften startenden Teilnehmenden ist bis Freitag, 23. 

Januar 2026 um 18:00 Uhr, im Meldeportal möglich. 

Mannschaften, die die Unterlagen nach der genannten Frist einreichen, sind von der Teilnahme 

ausgeschlossen. 

6 Kostenregelung 

6.1 Teilnahmebeiträge 

Für die Teilnahme an der Veranstaltung werden folgende Teilnahmebeiträge erhoben: 

Gesamtveranstaltung: 34,50 € 

Enthalten ist: Teilnahme an der Bezirksmeisterschaft/Bezirkssenior*innenmeisterschaft, Mittag- 

und Abendessen am Samstag, Frühstück am Sonntag, Unterbringung, Rahmenprogramm 

Tagesticket Senior*innen: 31,50 € 

Enthalten ist: Teilnahme an der Bezirkssenior*innenmeisterschaft, Mittag- und Abendessen am 

Samstag 

Zusatzbeitrag Anreise Freitag: 8,50 € 

Enthalten ist: Unterbringung Freitag auf Samstag, Abendessen am Freitag, Frühstück am Sams-

tag  

6.2 Kosten für Mitarbeiter*innen 

Mitarbeiter*innen (Ordner*innen, Wettkampfrichter*innen und Helfende im Rödelteam) zahlen 

keinen Teilnahmebeitrag. Bitte gebt diese auch nicht in den Gesamtmeldezahlen im Meldetool 

an, da wir diese sonst trotzdem berechnen. 

mailto:meisterschaften@bez-cuxhaven-osterholz.dlrg.de
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6.3 Zahlungsmodalität 

Bis zum Veranstaltungsbeginn ist das Produkt aus Teilnahmebeitrag und gemeldeter Teilneh-

mendenzahl als Vorschuss auf das Konto des Bezirks zu überweisen. Eine entsprechende Auffor-

derung wird automatisch vom Meldeportal versendet. 

Im Anschluss der Veranstaltung wird eine abschließende Rechnung erstellt, bei der dann der 

Vorschuss abgerechnet wird.  

Erst mit der Endabrechnung werden auch die möglichen Strafgelder bezahlt. 

6.3.1 Bankverbindung 

IBAN: DE66 2916 2394 0076 6100 00 BIC: GENODEF1OHZ 

Volksbank eG Osterholz-Bremervörde 

6.4 Abmeldungen 

Eine Abmeldung von Teilnehmer*innen nach dem Änderungsschluss ist nur gegen Vorlage eines 

ärztlichen Attestes möglich, das bestätigt, dass eine Teilnahme an der Wettkampfveranstaltung 

nicht möglich ist.  

Sollten die Armbänder schon ausgegeben sein, müssen diese unverschlossen und unbeschädigt 

spätestens zu Veranstaltungsende vor Ort zurückgegeben werden. Ansonsten ist keine Erstattung 

des Teilnahmebeitrags möglich. 

6.5 Reisekosten 

Reisekosten werden nicht erstattet. 

7 Information und Kommunikation 

7.1 Allgemeine Kommunikation 

Alle weiteren Informationen (Zulassung, Startlisten, Zeitplan, etc.) werden ausschließlich im In-

ternet veröffentlicht. Sie können auf der Website des DLRG Bezirks Cuxhaven-Osterholz e.V. im 

Bereich Bezirksmeisterschaften abgerufen werden: 

bez-cux-ohz.dlrg.de/bzm 

Bei Fragen und Anregungen sind die Veranstaltungsleitung und das Team unter folgender E-

Mail-Adresse erreichbar: 

meisterschaften@bez-cuxhaven-osterholz.dlrg.de 

7.2 Organisationsbüro 

Während der Veranstaltung ist das Organisationsteam über Telefon erreichbar. Zusätzlich wird 

vor Ort ein Organisationsbüro als Anlaufpunkt eingerichtet. Ort und Erreichbarkeit werden zu 

einem späteren Zeitpunkt bekannt gegeben. 

7.3 Öffentlichkeitsarbeit 

Wir weisen alle Teilnehmer*innen darauf hin, dass während der Veranstaltung Foto- und Film-

aufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG in den Me-

dien. Ihre Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der foto-

grafierten Personen. Die durch die DLRG beauftragten Fotograf*innen/Kamerateams tragen dar-

über hinaus dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt blei-

ben, das Team der Verbandskommunikation wird darauf auch bei anderen Medienvertreter*in-

nen achten. 

https://bez-cuxhaven-osterholz.dlrg.de/einsatz-und-sport/rettungssport/bezirksmeisterschaften/
mailto:landesmeisterschaften@nds.dlrg-jugend.de
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Die DLRG behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmaufnahmen für verbands-

interne Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungssports in der Öffentlichkeit allgemein, Verwen-

dung in Informations- und Lehrmaterialien, Plakate, usw.) weiterzuverwenden. 

Für darüberhinausgehende Verwendungen, insbesondere kommerzieller Art, wird die DLRG sich 

im Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person in Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen 

der §22 und §23 KunstUrhG notwendig ist. 

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmenden damit einverstanden. 

8 Datenschutz 

Die in der Anmeldung zu den Bezirksmeisterschaften 2026 angegebenen personenbezogenen 

Daten werden, wie in Anlage 2 beschrieben, gespeichert und verarbeitet. 

Die entsprechende Datenschutzerklärung ist durch die meldende Person elektronisch im Melde-

portal abzugeben. 

9 Termine und Fristen 

Meldeschluss 31.12.2025 

Änderungsschluss 17.01.2026 18:00 Uhr 

Veröffentlichung Startlisten & Laufeinteilung 19.01.2026 

Besprechung der Wettkampfrichter*innen 22.01.2026 20:00 Uhr 

Abgabefrist namentliche Meldung im Meldetool 23.01.2026 18:00 Uhr 

Abgabefrist Startunterlagen 23.01.2026 20:00 Uhr 

Besprechung der Mannschaftsführer*innen 24.01.2026 08:15 Uhr 

Einzel- und Mannschaftswettkampf Junior*innen/Senior*innen 24.01.2026 

Einzelwettkampf Junior*innen 25.01.2026 

10 Anlagen 

Folgende Anlagen sind Bestandteil der Ausschreibung: 

1. Erklärung gemäß §4 Regelwerk 

2. Datenschutzerklärung 
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Anlage 1 Erklärung gem. § 4 Regelwerk 

Bezirksmeisterschaften Cuxhaven-Osterholz 

 

 

Erklärung gemäß § 4 Regelwerk 
 

 

Hiermit erkläre ich als meldende*r Vertreter*in meiner DLRG-Ortsgruppe, dass die Teilnahmebe-

rechtigung und Startvoraussetzungen gemäß §4 des Regelwerks von den Einzel- und Mann-

schaftsteilnehmenden erfüllt sind. 

 

Hiermit wird außerdem bestätigt, dass die Mitgliedsbücher bzw. der entsprechende Nachweis 

zur Startberechtigung unserer Gliederung geprüft wurde/n und den Vorgaben des Regelwerks 

entsprechen. 

 

Insbesondere bestätige ich nach §4 Abs. 1 des Regelwerks unter Berücksichtigung der Regeln 

gemäß Rundschreiben 2021-130: 

• die Mitgliedschaft in und die Startberechtigung für die jeweilige DLRG-Gliederung laut An-

meldung, 

• das Vorliegen einer gültigen Selbsterklärung zum Gesundheitszustand bzw. eines gültigen 

ärztlichen Gesundheitszeugnisses für den Zeitraum der Meisterschaften, 

• das Vorliegen der Schwimm- bzw. Rettungsschwimmprüfungen gemäß der Deutschen Prü-

fungsordnung  

o bis 11 Jahren: Schwimmabzeichen Silber 

o ab 11 Jahren: Schwimmabzeichen Gold 

o ab 14 Jahren: Rettungsschwimmabzeichen Bronze 

o ab 16 bis 49 Jahren: Das Vorliegen des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold 

nicht älter als 12 Monate oder das Vorliegen des Rettungsschwimmabzeichens Silber 

oder Gold nicht älter als 36 Monate sowie der kombinierten Übung (Rettungs-

schwimmabzeichen Silber oder Gold) nicht älter als 12 Monate 

o Ab 50 Jahren: Rettungsschwimmabzeichen Bronze 
 

 

BITTE NICHT UNTERSCHREIBEN UND EINSENDEN, DIE BESTÄTIGUNG ERFOLGT DIGITAL. 

 

Unterschrift erfolgt digital im Meldeportal 
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Anlage 2 Datenschutzhinweis 

Bezirksmeisterschaften Cuxhaven-Osterholz 

Die in der Anmeldung zu den Bezirksmeisterschaften 2026 angegebenen personenbezogenen 

Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und OG 

werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durchführung des 

Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse werden gespeichert und im Internet veröffent-

licht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch den DLRG-Bezirk Cuxhaven-Osterholz e.V., Pferde-

hamm 3, 27628 Hagen, Tel.: 04746 725785, E-Mail: gst@bez-cuxhaven-osterholz.dlrg.de. 

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des Europäi-

schen Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung perso-

nenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG (Da-

tenschutzgrund-Verordnung (DS-GVO)) 

Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. 

Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnahmen sicher, dass ein 

Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. Die Daten werden für die Dauer 

von 30 Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 

widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine Teilnahme am Wettkampf 

ist dann nicht mehr möglich. 

Der/die meldende Vertreter*in bestätigt mit seiner/ihrer Unterschrift, dass alle Teilnehmer*innen 

seiner/ihrer Mannschaft/Gliederung über diese Datenschutzbestimmungen informiert wurden 

und ihr Einverständnis erklärt haben (bei Minderjährigen jeweils die Erziehungsberechtigten). 

 

 

BITTE NICHT UNTERSCHREIBEN UND EINSENDEN, DIE EINVERSTÄNDNIS ERFOLGT DIGITAL. 

 

Unterschrift erfolgt digital im Meldeportal 
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